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1980 yilindan bu yana diinyada obezite sayisi ikiye onlemlerle iliskili calisma baglatti. Ulker Kurumsal iletisim Direktorii FAST-FOOD artik
katlandi. Bugtin diinyada 2 milyardan fazla insan kilo Diinyamizda “strdirdlebilir Zuhal Seker’in de soyledigi gibi, bir yasadigimiz diinyanin
fazlahgina bagl saglik sorunlariyla karsi karsiya ve artik yasam” icin 3 ana konu 6n g:ikolata markasinin kakaonun yetisti- bir gercegi. Yiiksek
saglikli yasam trendi toplumun her kesimine yayiliyor. plana cikti. Diinyada iklim rilmesinden tretimine kadarki stireci i teknolojinin getirdigi

Bu akima son yillarda fast-food firmalari da katild. degisikliklerine sebep olan saglikl yonetmesi, kolali icecek i yeni yasam biciminde
Gectigimiz giinlerde bir gazetede Merve Erdil’in bir sera gazlarinin kontrol . satan bir firmanin dogadaki su ¢ hayat artik cok hizland,
yazisina rastladim “Daha Yesil Hamburger Mimkiin m2” altina alinmasi, su kay- L kaynaklarinin korunmasi ve i kimsenin isinden cikip
bashkli yazida gordim ki konu biraz farkli algilaniyor. naklarindaki kirliligin su ayak izi yonetimini saghkl bir ev yemekleri yapan

e . . . onlenmesi ve su dong- _yuritmesi cok onemli. Strdliri- ¢ restorana giderek vemek

SURDURULEBILIR KOFTE SAGLIKLI MI? stintin korunmasi, son lebilirlik ve doganin korunmasi yeme gibigbir zamz;m yok.

Yazida inlii bir fast-food zincirinin Tiirkiye Genel olarak da besin ve en ¢ok gida sanayiinin yararina. Bu nedenle tiim
Midiiri Oguz Ucanlar’la bir réportaj yapilmis. Ucanlar gida kaynaklarinin Bu nedenle surdiiriilebilir i diinyada obeziteyle
diyor ki: “Artik trend degisti. Biz ‘saglikli yasam icin siirdii-  dogalliginin saglanmasi. kola ya da cikolata veya ! micadele kavraminda
riilebilir’ olmak icin calistyoruz. Aksi takdirde 20-30 yilda Bunlarin iginde kofte degil, onlarin kaynaklarinin saglikli fast-food
sevilen bir marka olmaktan istenmeyen bir marka haline en kontrolii zor korunmasi ¢ok 6nemli. i yadadiger adiyla
gelebiliriz, yasamak icin bunu yapmak zorundayiz.” stirddrilebilirlik kavrami; Burada vurgulamak istedigimiz i hizl atistirmaliklari

Gercekten Euromonitor'un 2016 yilinin en biiyiik besin ve gida kaynaklarinin diger konu da; bir gidanin i giindeme getirmek
tliketici trendleri raporunda “gelecek yillarda gida dogalliginin korunmasi. e GDO'lu olmamasi, dogal olmasi, i zorundayiz. Kiigiik ve
endiistrisi trendlerinin oncelikli hedefinin strdurdlebilirlige Artik iyi biliniyor ki beslenme, — islem gormemis olmasi, koruyucu basit diizenlemelerle
gecis olacag” bildiriliyor. Yani artik gida endstrisi, yasam icin olmazsa olmaz bir gereksinim katki maddelerinin olmamasinin her zaman i agiz tadindan fazla
insanlara sunulan gidalarin dogal olmasini, daha az islem ve diinya niifusu éngoriilenden ¢ok fazla hizla artiyor. Bu saglikli gida ve beslenme anlamina gelmeyeceg;. i adiin vermeden
gormesini, katki maddelerinin azaltilmasini hedefliyor. iki kavram son 50 yilda genetigi degistirilmis gida tretimi- Bir hamburgerin ekmegindeki bugdayin GDO'lu i saghikl atistirmaliklar

Burada ilging bir nokta var. Ucanlar diyor ki: __ninartmasina ve islem gormiis gida olmamasi, dogal ve katkisiz olmasi, bu bugdaydan elde yaratabilirsiniz.

“Gida sanayiinde saglikli gida strdirdlebilirligi ne kadar : sanayiinin hizla yayilmasina edilen beyaz unun ya da kolali icecegin suyunun dogal B Yogun

artarsa karlilik o kadar azalir. Ciinki Griin kalitesinin R neden oldu. Sonucta da kaynaktan gelmesi, kolali icecegin her zaman saglikliolma- :  calisiyorsaniz ve yemek
artigi, maliyeti artirir. Ama biz buna ragmen strdurile- yenilebilir gida kalitesi, st anlamina gelmez. Besin 6gelerinin saglikl olmasi gerekir. i icin zamaniniz cok
bilirlik tizerine yogunlastik. Kullandigimiz koftenin insan sagligr agisindan i azsaevden cikmadan
eti, ekmegin unn,g;)atatzsin cinsi C')zegnle seciliyor, sorgulanmaya baglandi. INSANLAR YIYECEKLERI SEGERKEN i kendi sandv(i;ginizi
dogal ve katkisiz olmasina ¢ok dikkat ediyoruz.” ‘ Bu nedenle NELERE DIKKAT EDER? i hazirlayabilirsiniz.

Yilda sadece bir firmanin 9.8 milyon W yenilebilir gidalarda Prof. Klaus Grunet, “Saglikli Beslenme ve Saglikli Yasam W Cok tahilli
hamburger sattigi distintliirse, kiigtik maliyet . “stirdirdilebilir gida”  Zirvesi”’nde insanlarin besin tercihlerinde hangi kriterleri i veya cavdar ekmegini
artislarinin bile ciddi bir yansimasi olacagi kesin. @ ; & kavrami ve “gida on plana aldiklarini aragtirdig ilging bir calisma sundu. Bu ¢ tercih edin, icine bol

Ancak gida maddelerindeki stirdiiriilebilirligin, * kaynaklarinin calismada, bir gida maddesinin seciminde saglga yararli i vyesillik, salatalik ve
saglikl gidayla esdeger olacagina dair bir kural yok. : A korunmasi” oldugu icin mi, yemekten mutluluk duydugu ve zevk domates ekleyin.

Bugdayin unu beyazsa, et cok yagliysa, patates 0‘ cok 6nemli. aldigi icin mi, markasi gtiven verici oldugu icin mi, yoksa B Proteini donustimli
kizartmaysa burada saglikli beslenmeden ya da yesil statti gostergesi oldugu icin mi tercih edildigi arastirilmis. i sekilde peynir ya da et
hamburgerden bahsetmek ¢cok mimkiin degildir. ingilizlerin besin tercihinde gidanin saglikli olmasi ¢ olarak secebilirsiniz.

. IS e ilk sirada yer alirken, Fransizlar 6ncelikli olarak mutlu i Peyniri az yagli secmek,

GIDADA SURDURULEBILIRLIK oldugu ve zevk aldigi gidalari seciyor. Ttirkler ise bir i daha az kalori almanizi

TEK BASINA YETERLI MI? yandan geleneksel aliskanhigi olan yogurt gibi saglikli i saglar, eti de dontistmlii

Son yillarda yiiksek teknoloji- gidalari secerken, diger taraftan sekerli, tatli zevk veren i olarak kirmizi et, hindi
nin kétii mirasi olarak cevre kir- gidalardan da vazgecmiyor. Tirklerin gida seciminde i yada balik secebilirsiniz.
liliginin hizli artisi, gelecege yonelik tanidigi markalarin trtinlerine 6ncelik vermesi, insanlarin M Tursu, salca
yasanabilir bir cevre ve diinyay- gliclt merdivepaltl tretimden korkmasina baglaniyor. i ekleyebilirsiniz ama
la ilgili endiseleri cok artird. Calismada Italyanlarin marka sadakatlerinin gok §oslardan uzak durun.

Birlesmis Milletler bu konuyla diistik oldugu gozlenmis. Ancak surasi kesin ki, tim i Igecek olarak ayran
ilgili bir komisyon kurarak “stirdii- toplumlarda gida seciminde insanlar artik saglikl besin- i ya da kefiri tercih edin.
rilebilir bir yasam ve stirdiriile- lere yoneliyor. Bu nedenle markalar, varliklarini ve M Olanaginiz
bilir bir cevre” olusturmak icin glvenilirliklerini stirdirebilmek icin saglikl ve sirdi-  :  varsa 6ncesinde
tiye tlkelerin almasi gereken rilebilir gida kavramlarina agirlik vermek zorunda. i buytk bir salata yiyin.
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Mardinli Azat’in tek istegi isitme cihazi =

Mardinli17 yagmdaki Soner OZCAN/ANTALYA Sampiyonasi’nda 3 bin ve 5 bin metrelerde ayinda diizenlenecek Yildizlar Diinya Sampi-
yiizde 50 isitme MARDIN'in Keztope ligeside yasayan rekor kirarak Turkiye sampiyonu oldu. yor;\a;llsrgld? gwlncnl::lkuEr?tusuRﬁz d|t<t| i
. in Kizi i yasay C e ; < ardinli 4 gocuklu Ertas Ailesi’nin ikinci
e_':lg_e "I Azat Ertas, 17 yasindaki Azat Ertas, 2 yil dnce beden HEDEFI DUNYA SAMPIYONLUGU cocuklari olan Azat, maddi imkansizliklar
yurlyls sporunda egitimi 6gretmeni ve Milli Takim Antrendri Lise 6grencisi Azat Ertas, subat ayinda nedeniyle 5 kilometre uzakliktaki antren-
4 kez Turkiye rekoru  Halil ibrahim Erkan araciligiyla yiiriiyiis Antalya’da gerceklestirilen olimpik deneme man sahasina yirilyerek gidiyor. Hocasi
kinp Milli Takim’a  sporuna basladi. Yiizde 50 isitme kaybi misabakalarinda da birinci olarak milli for- Halil ibrahim Erkan’la birlikte Diinya sampi-
segcildi. Azat'in yeni bulunan Ertas, yirtiyls sporundaki bagarisiyla ~ may giymeye hak kazand.. llk kez giydigi yonasina hazirlanan Azat’in tek istegi ise
; i dikkatleri Gzerine cekti. llk kez katildigi milli formayla Yunanistan’da dlizenlenen Bal-  bir igitme cihazi. Maddi imkansizliklar nede-
sampiyonluklar igin 2™ g : , LT ;
. ... Turkiye 16 yas alti ylrlyls yarismasinda kan Sampiyonasi’nda 3. olmayi basaran niyle isitme cihaz alamayan Azat, bu duru-
o tek |§teg| 3’lincli olmayi basaran Ertas, ocak ayinda Ertag, Mardin’in gurur kaynagi oldu. Azmiyle  mun yanigsmasina engel olmadigini ancak
isitme cihazi  gzenlenen Tirkiye Salon Yirtiylis engelleri bir bir asan Azat, gézini temmuz iletisim kurmakta sikinti yasadigini sdylyor.

T.C. ISTANBUL ANADOLU 8. ASLIYE CEZA MAHKEMESI iLAN

DOSYA NO : 2013/612 ESAS

"Mahkememize ait 2013/612 Esas 2017/206 Karar sayili ve 02/03/2017 tarihli ilami ile sanik VEDAT
VURGUN'un hakkinda Kamu gérevlisine gérevinden dolayi hakaret sugundan 1 YIL HAPIS CEZASI ile
Gorevi yaptirmamak igin direnme sugundan 6 AY HAPIS CEZASI ILE CEZALANDIRILMASINA karar
verildigi, sanigin Tirk uyruklu oldugu, sanigin Turkiye'deki adresinin yetersiz oldugundan yapilan tim
tebligatlar sonucunda saniga teblig yapilamadigi anlasildigindan, sanik hakkinda kurulan hiikme yone-
lik kararin ilanindan itibaren 7 gun igerisinde Istanbul Bolge Istinaf Mahkemesine hitaben zapta gegiril-
mek kaydiyla Mahkememiz Zabit Katibine yapilacak beyaninin hakime onaylatiimasi suretiyle veya
mahkememize bizzat verecekleri veya baska bir Asliye Ceza Mahkemesi araci kilinarak verecekleri is-
tinaf dilekgesi ile kullanilabilecek istinaf yolu agik olmak Uzere verilen karar suresinde istinaf yoluna bas-
vurulmadigi takdirde hiikkmun kesinlesecedi ilanen duyurulur"

Basin : 605975 www.bik.gov.tr

iZMIiR 13. iCRA DAIRESI

DUZELTME iLANI

2017/59 ESAS

11.04.2017 tarihli tasinmazin agik artirma ilaninda her ne kadar KDV orani %18 olarak yazilmis ise de
asagidaki sekilde degistirilmistir.

"03.02.2017 tarih ve 29986 sayili Resmi gazetede yayimlanan 2017/9759 karar sayili Bakanlar Ku-
rulu karari geregince satis tarihinde uygulanacak KDV oranin %8 olduguna ,ihalenin 30.09.2017
tarihinden sonra kesinlesmesi halinde ise kesinlesme tarihindeki ilgili kanun ve mevzuatga be-
lirleneceginden ihalenin 30.09.2017 tarihinden sonra kesinlesmesi halinde KDV orani %18 ora-
ninda uygulanacaktir" seklinde degistirilmistir.

iigililerine duyrulur.

Icra Dairesi Hesap Bilgileri

Banka Adi : T. Vakiflar Bankasi T.A.O.

Iban No : TR490001500158007290493452

Basin : 605844 www.bik.gov.tr

T.C. iZMIR iFLAS MUDURLUGU BASIT TASFIYE ILANIDIR.

2017/11 IFLAS

MURIS : MELAHAT MAIOGLU-T.C. NO: 40201526640

Yukarida tinvani ile adresi yazili olan murisin tereke tasfiyesinin {iK'nin 218. maddesine gére BASIT
TASFIYE seklinde yiritiimesine karar verilmistir.

Bu sebeple,alacaklilarin bu ilan tarihinden itibaren (30) glin icinde alacaklarini ve iddialarini bildirme-
leri,ou mUddet i¢inde alacaklilardan birinin giderleri pesin vermek sureti ile tasfiyenin adi sekilde yapil-
masini isteyebilecegi liK’nin 218. maddesi geregince ILAN OLUNUR.

Basin : 605836 www.bik.gov.tr

T.C. TiRE iCRA DAIRESiI TASINMAZIN AGIK ARTIRMA iLANI

2015/627 TLMT.

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, niteligi, kiymeti, adedi, 6nemli 6zellikleri :

1 NO'LU TASINMAZIN Ozellikleri : Izmir I, Tire lice, Dere Natirbagi Mahalle/Mevku 1518 ada 2 parselde
kayith ARSA.Borg¢lu Verimal Tarim Makinalari Bilgisayar Ticaret ve sanayi Limited sirketinin hissesi tam-
dir.Tire ilgesinin giney dogu bélgesinde, eski yerlesim bolgesinden yukarida ,yeni imar uygulama alani
icerisindedir ve imar yapilasmasinda 2 kath ayrik nizam insaat yapilabilmektedir. Tasinmazin etrafinda
henuz yapilagsmalar oIU§mam|§ fiillen zeytinliktir.

Adresi

Yuzolgumii : 800,00 m?

Arsa Payi .

Imar Durumu : Imar parseli konumundadir.Dogu,batisi ve glineyi imar yolu ile gevrili ,sehir mer-
kezine uzaktir.

Kiymeti : 160.000,00 TL

KDV Orani : %18

Kaydindaki Serhler:

1. Satis Giinu : 14/07/2017 giind 10:30 - 10:35 arasi

2. Satig Giinu : 14/08/2017 gund 10:30 - 10:35 arasi

Satis Yeri : Tire belediyesi hizmet binasi bodrum kat meclis ve nikah salonu

Satis sartlan : 1- Ihale acik artirma suretiyle yapilacaktir. Birinci artirmanin yirmi giin 6ncesinden, ar-
tirma tarihinden 6nceki giin sonuna kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif veri-
lebilecektir. Bu artirmada tahmin edilen degerin %50 sini ve riighanh alacaklilar varsa alacaklari toplamini
ve satig giderlerini gecmek sarti ile ihale olunur. Birinci artirmada istekli bulunmadigi takdirde elektronik
ortamda birinci artirmadan sonraki besinci glinden, ikinci artirma gintnden 6nceki giin sonuna kadar
elektronik ortamda teklif verilebilecektir.Bu artirmada da malin tahmin edilen degerin %50 sini, righanh
alacaklilar varsa alacaklari toplamini ve satis giderlerini gegmesi sartiyla en ¢ok artirana ihale olunur.
Boyle fazla bedelle alici gikmazsa satis talebi digecektir.

2- Artirmaya istirak edeceklerin, tahmin edilen degerin % 20'si oraninda pey akgesi veya bu miktar kadar
banka teminat mektubu vermeleri lazimdir. Satis pesin para iledir, alici isteginde (10) giinii gegmemek
Uzere sure verilebilir. Damga vergisi, KDV,1/2 tapu harci ileteslim masraflarialiciya aittir. Tellallik Harci,
taginmazin aynindan dogan vergiler satis bedelinden ddenir.

3- Ipotek sahibi alacaklilarla diger ilgilerin (*) bu gayrimenkul Gzerindeki haklarini 6zellikle faiz ve gider-
lere dair olan iddialarini dayanagi belgeler ile (15) guin iginde dairemize bildirmeleri lazimdir; aksi takdirde
haklari tapu sicil ile sabit olmadik¢a paylasmadan haric birakilacaktir.

4- Satis bedeli hemen veya verilen mihlet icinde 6denmezse Icra ve iflas Kanununun 133 (incii mad-
desi geregince ihale feshedilir. Ihaleye katilip daha sonra ihale bedelini yatirmamak sureti ile ihalenin fes-
hine sebep olan tim alicilar ve kefilleri teklif ettikleri bedel ile son ihale bedeli arasindaki farktan ve diger
zararlardan ve ayrica temerriit faizinden miiteselsilen mesul olacaklardir. Ihale farki ve temerriit faizi ay-
rica hikme hacet kalmaksizin dairemizce tahsil olunacak, bu fark, varsa 6ncelikle teminat bedelinden
alinacaktir.

5- Sartname, ilan tarihinden itibaren herkesin gorebilmesi icin dairede acik olup gideri verildigi takdirde
isteyen aliciya bir 6rnegi gonderilebilir.

6- Satisa istirak edenlerin sartnameyi gérmis ve miinderecatini kabul etmis sayilacaklari, baskaca bilgi
almak/ist/eyenlerin 2015/627 TImt. sayili dosya numarasiyla mudarlugimuze bagvurmalari ilan olu-
nur.18/05/2017

Basin : 606164 www.bik.gov.tr

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de



