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T.C. İZMİR 28. İCRA DAİRESİ TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
2013/14083 ESAS
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulunmadığı taktir-
de, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, artırma bedelinin malın ta-
limin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan alacakların toplamından fazla olmasının
ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce
başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verile-
bileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan sonraki beşinci günden başla-
mak üzere ikinci artırma gününden önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, taşınırları görmek iste-
yenlerin Yediemin: Alpler Vinç Hizm.İş Mak.Nak.İnş.Tarım San.ve Tic.A.Ş.-Yunus Emre Mah.7513 Sk.No:20 Bomova/İzmir
adresinde görebileceği ihaleye katılacaklardan takdir edilen kıymetin %20'si TL veya bu miktar milli bir bankanın kesin temi-
nat mektubu vermelerinin isteneceği, Müdürlüğümüz İban No: TR600001500158007299062234 olduğu, mahcuzun satış be-
deli üzerinden aşağıda belirtilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gi-
deri verildiği takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dos-
ya numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 28/11/2014

1. İhale Tarihi : 21/01/2015 günü, saat 11:30 - 11:40 arası 2. İhale Tarihi : 09/02/2015 günü, saat 11:30 - 11:40 arası
İhale Yeri: İzmir Adliyesi D 3 Blok Zemin Kat Müzayede Salonu 9 Nolu Oda
No Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri)
1 184.000,00 1 Adet %18 1 Adet Taşınır, Seri Numaralı 35 S 95860 plakalı, Fiat marka,

1999 model, Ducato Makxı 2,8TDtipli, minibüs cinsli,
ZFA23000005595087 şasi nolu, 2631200 motor nolu, 84.812
km'de muhtelif yerlerinde çizik ve vurukları olan anathar ve ruh
satı olmayan araç ve bu aracın S plakası ve bu araçla ilgili S
plakasının tüm hakları

(İİK m.114/1,114/3) : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.
Basın : 79078 www.bik.gov.tr
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T.C. İSKENDERUN 3. İCRA DAİRESİ TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
2014/242 TLMT.
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulunmadığı taktir-
de, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, artırma bedelinin malın tah-
min edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan alacakların toplamından fazla olmasının
ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce
başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verile-
bileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan sonraki beşinci günden başla-
mak üzere ikinci artırma gününden önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli
üzerinden aşağıda belirtilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gi-
deri verildiği takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dos-
ya numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 27/11/2014 4

1.ihale Tarihi : 12/01/2015 günü, saat 11:00- 11:10 arası. 2.ihale Tarihi : 27/01/2015 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri: AYAN YEDİEMİN DEPOSU İSKENDERUN
No Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri)
1 90.000.00 1 %1 31TR428 Plakalı, 2012 Model, VOLKSVVAGEN Marka , passalt

sedan Tipli, 14TSIBMT122PS COMF Motor No'lu .
WWWZZ3CZCP082362 Şasi No'lu . Rengi Beyaz , araçta kon
tak ve ruhsat yok tekerler sağlam aynalar sağlam ve ika ayna
da hafif çizikler mevcut sağ ön tamponda hafif çizikler mevcut
sol arka tamponda hafif çizik ve sol arka farda küçük çatlak
var. aracın dış üst bölgesi temiz şoför kapısında küçük bö
lümde hafiften içe çökme var cam silecekleri sağlam araç bu
haliyle 90.000 TL bedelle satılıktır.

(İİK m.114/1, 114/3) * : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.
Basın : 78861 www.bik.gov.tr

2014/9402 ESAS
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, niteliği, kıymeti, adedi, önemli özellikleri:
TAŞINMAZIN
Özellikleri: İzmir İl, Balçova İlçe, 546 Ada No, 1185 Parsel No, 312 cilt , 30842 sayfada kayıtlı 6/24 arsa paylı 3. Kat 4 nolu
mesken olup, taşınmazın beyanlar hanesinde yönetim planı: 14/04/2008 ibaresi yer almaktadır. Taşınmaz tapu kaydına göre
Balçova, belediye kayıtlarına göre Teleferik Mahallesinde, Ceren Sokaktan 10 numara alan Zafer Apartmanının Zemin üstü 3.
Katında yer alan 4 b.b no'lu meskendir. Parsel kuzey doğusunda Ceren Apartmanına cepheli olup diğer yönlerde diğer parse-
le komşudur. Parsel üzerindeki bina b.a. Karkas yapı tarzında, yığma tuğla duvarlı inşa edilmiş olup toplam 4 katlı , 4 bağım-
suz bölümlüdür. Balçova Belediyesi imar planına göre taşınmaz 3. Katta 4 b.b. No'lu meskenin 101.00 m2 alanlı olduğu, yapı
kullanma izin belgesi 11/04/2008 tarihli, bu tarih ve keşif tarihi itibariyle 6 yaşında, 6-10 yaş arası b.a. yapılar için %10 yıpran-
ma paylıdır. Tasdikli projesi üzerinden yapılan incelemeye göre 3. Katta 4 no'lu mesken; 3 oda, salon, mutfak, banyo-wc, an-
tre-hol ve 2 balkondan ibaret olup, 1. Balkon salon ve mutfağa , 2. Balkon odaya bağlantılıdır.
Keşif mahalinde yapılan incelemeye göre; 3 . Katta 4 no'lu meskenin kapalı olması nedeniyle içerisine girmek mümkün olma-
dığından, belediyeden temin edilen bilgiler dikkate alınmıştır. Daire giriş kapısı ahşap, balkonu krom korkuluklu, pencereleri alü-
minyum doğramalıdır. İzmir-Çeşme otoyoluna 185 mt. Maliye Meslek Lisesine 124 mt. Gözlüklü Martı Meydanına 188 mt. Ege
körfezine en yakın 1.083 mt, direkt ve yürüme mesafesinde yer almıştır. Belediye hizmetlerinden yararlanmakta olan taşınmaza
ulaşım kolaydır.
Adresi : Ceren Sok. No: 10 K:3 D:4 Teleferik Mah. Balçova İZMİR
Yüzölçümü : 200,00 m2 (Ana taşınmaz)
Arsa Payı : 6/24
İmar Durumu : İzmir ili, Balçova İlçesi, 20k-IIc pafta, 546 ada, 1185 parsel sayılı taşınmaz imar planında Blok Nizam (BL-4) ,
Emsal : 1,50 oranlı yapı adasında kalmaktadır.
Kıymeti : 200.000,00 TL
KDV Oranı : %1
Kaydındaki Şerhler : Beyanlar Hanesinde Yönetim Planı: 14/04/2008 ibaresi yer almaktadır.
1. Satış Günü : 29/01/2015 günü 13:35 - 13:45 arası
2. Satış Günü : 23/02/2015 günü 13:35 - 13:45 arası
Satış Yeri : İZMİR ADLİYESİ D3 BLOK 24 NOLU MÜZAYEDE SALONU

Satış şartları :
1- İhale açık artırma suretiyle yapılacaktır. Birinci artırmanın yirmi gün öncesinden, artırma tarihinden önceki gün sonuna ka-
dar esatis.uyap.guv.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebilecektir. Bu artırmada tahmin edilen değerin %50 sini ve rüç-
hanlı alacaklılar varsa alacakları toplamını ve satış giderlerini geçmek şartı ile ihale olunur. Birinci artırmada istekli bulunma-
dığı takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan sonraki beşinci günden, ikinci artırma gününden önceki gün sonuna kadar
elektronik ortamda teklif verilebilecektir. Bu artırmada da malın tahmin edilen değerin %50 sini, rüçhanlı alacaklılar varsa ala-
cakları toplamını ve satış giderlerini geçmesi şartıyla en çok artırana ihale olunur. Böyle fazla bedelle alıcı çıkmazsa satış ta-
lebi düşecektir.
2- Artırmaya iştirak edeceklerin, tahmin edilen değerin % 20'si oranında pey akçesi veya bu miktar kadar banka teminat mek-
tubu vermeleri lazımdır. Satış peşin para iledir, alıcı isteğinde (10) günü geçmemek üzere süre verilebilir. Damga vergisi, KDV,
1/2 tapu harcı ile teslim masrafları alıcıya aittir. Tellaliye resmi, taşınmazın aynından doğan vergiler satış bedelinden ödenir.
3- İpotek sahibi alacaklılarla diğer ilgilerin (*) bu gayrimenkul üzerindeki haklarını özellikle faiz ve giderlere dair olan iddiaları-
nı dayanağı belgeler ile (15) gün içinde dairemize bildirmeleri lazımdır; aksi takdirde hakları tapu sicil ile sabit olmadıkça pay-
laşmadan hariç bırakılacaktır.
4- Satış bedeli hemen veya verilen mühlet içinde ödenmezse İcra ve İflas Kanununun 133 üncü maddesi gereğince ihale fes-
hedilir. İhaleye katılıp daha sonra ihale bedelini yatırmamak sureti ile ihalenin feshine sebep olan tüm alıcılar ve kefilleri teklif
ettikleri bedel ile son ihale bedeli arasındaki farktan ve diğer zararlardan ve ayrıca temerrüt faizinden müteselsilen mesul ola-
caklardır. İhale farkı ve temerrüt faizi ayrıca hükme hacet kalmaksızın dairemizce tahsil olunacak, bu fark, varsa öncelikle te-
minat bedelinden alınacaktır.
5- Şartname, ilan tarihinden itibaren herkesin görebilmesi için dairede açık olup gideri verildiği takdirde isteyen alıcıya bir ör-
neği gönderilebilir.
6- Satışa iştirak edenlerin şartnameyi görmüş ve münderecatını kabul etmiş sayılacakları, başkaca bilgi almak isteyenlerin
2014/9402 Esas sayılı dosya numarasıyla müdürlüğümüze başvurmaları ilan olunur. 26/11/2014
(İİK m. 126) (*) ilgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 64'e karşılık gelmektedir.

Basın : 79079 www.bik.gov.tr

2012/2257 ESAS
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, niteliği, kıymeti, adedi, önemli özellikleri :
Mersin ili Yenişehir ilçesi Çiftlik köyü Oküzhendeği Mevkii 1844 parsel üzerine kuru-
lu 350/21000 arsa paylı A Blok 8.kat 16 nolu MESKEN olarak kayıtlıdır. Borçlunun
hissesi tamdır. Mezitli Belediye Başkanlığının 06/05/2008 tarih ve 11/1602 sayılı ya-
zıları ile ekinde sunulan imar paftasına göre: Çiftlik Köyü, 1844 parsel Mezitli Bele-
diyesinin 1/1000 ölçekli İmar planı dahilinde, emsal inşaat yoğunluğu kat sayısı E:
1,50 ve konut alanında olup, parsel üzerinde zemin + 15 katlı inşaat olarak yapıl-
mıştır.Mevcut site Mezitli Belediyesi sahil bandında, Fatih mahallesi 30009 sokak
Özdiker Sitesi no:30 adresinde A blok 8.katta 16 nolu dairedir. Adnan Menderes Bul-
varına 2.parsel özelliğindedir. Mezitli Belediyesinin tüm alt yapı hizmetlerinden ya-
rarlanmaktadır. Site 2 bloklu olup havuz, otoparkı, giriş güvenliği ve jeneratör mev-
cuttur. Sitedeki bloklarda asansör mevcut ve her katta iki daire bulunmaktadır. Ko-
num olarak iyi bir mevkidedir. Mevcut daire 240,00m2 alanlı olup, kuzey, güney ve
doğu cephelidir. 4 oda ve 1 salon ile, 3 balkon, mutfak ve diğer kısımlardan oluş-
maktadır. Mutfak ve oda arası açıktır. Dairenin zemin döşemesi seramik kaplı, du-
varları alçı sıvalı ve desenli boyalı, tavanlar kartonpiyerlidir. Giriş kapısı çelik, iç ka-
pılar ahşap, pencereler sert pvc esaslıdır. Mutfak dolabı ve tezgahı mevcuttur. Islak
alanlar zemin ve duvarları tavana kadar seramik kaplıdır. Dairenin elektrik ve suyu
mevcut olup, kullanılır durumdadır.

Kıymeti : 300.000,00 TL KDV Oranı : % 18
1. Satış Günü : 20/01/2015 günü 14:00 - 14:10 arası
2. Satış Günü : 19/02/2015 günü 14:00 - 14:10 arası
Satış Yeri : MERSİN 3.İCRA DAİRESİ MEZAT SALONU
Satış şartları: 1- İhale açık artırma suretiyle yapılacaktır. Birinci artırmanın yirmi
gün öncesinden, artırma tarihinden önceki gün sonuna kadar esatis.uyap.guv.tr ad-
resinden elektronik ortamda teklif verilebilecektir. Bu artırmada tahmin edilen değe-
rin %50 sini ve rüçhanlı alacaklılar varsa alacakları toplamını ve satış giderlerini geç-
mek şartı ile ihale olunur. Birinci artırmada istekli bulunmadığı takdirde elektronik or-
tamda birinci artırmadan sonraki beşinci günden, ikinci artırma gününden önceki gün
sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebilecektir. Bu artırmada da malın tahmin
edilen değerin %50 sini, rüçhanlı alacaklılar varsa alacakları toplamını ve satış gi-
derlerini geçmesi şartıyla en çok artırana ihale olunur. Böyle fazla bedelle alıcı çık-
mazsa satış talebi düşecektir.
2- Artırmaya iştirak edeceklerin, tahmin edilen değerin % 20'si oranında pey akçesi
veya bu miktar kadar banka teminat mektubu vermeleri lazımdır. Satış peşin para ile-
dir, alıcı isteğinde (10) günü geçmemek üzere süre verilebilir. Damga vergisi, KDV,
1/2 tapu harcı ile teslim masrafları alıcıya aittir. Tellaliye resmi, taşınmazın aynın-
dan doğan vergiler satış bedelinden ödenir.

3- İpotek sahibi alacaklılarla diğer ilgilerin (*) bu gayrimenkul üzerindeki haklarını
özellikle faiz ve giderlere dair olan iddialarını dayanağı belgeler ile (15) gün içinde
dairemize bildirmeleri lazımdır; aksi takdirde hakları tapu sicil ile sabit olmadıkça pay-
laşmadan hariç bırakılacaktır.
4- Satış bedeli hemen veya verilen mühlet içinde ödenmezse İcra ve İflas Kanunu-
nun 133 üncü maddesi gereğince ihale feshedilir. İhaleye katılıp daha sonra ihale
bedelini yatırmamak sureti ile ihalenin feshine sebep olan tüm alıcılar ve kefilleri tek-
lif ettikleri bedel ile son ihale bedeli arasındaki farktan ve diğer zararlardan ve ayrı-
ca temerrüt faizinden müteselsilen mesul olacaklardır. İhale farkı ve temerrüt faizi
ayrıca hükme hacet kalmaksızın dairemizce tahsil olunacak, bu fark, varsa öncelik-
le teminat bedelinden alınacaktır.
5- Şartname, ilan tarihinden itibaren herkesin görebilmesi için dairede açık olup gi-
deri verildiği takdirde isteyen alıcıya bir örneği gönderilebilir.
6- Satışa iştirak edenlerin şartnameyi görmüş ve münderecatını kabul etmiş sayıla-
cakları, başkaca bilgi almak isteyenlerin 2012/2257 Esas sayılı dosya numarasıyla
müdürlüğümüze başvurmaları ilan olunur. 25/11/2014

Basın : 78623 www.bik.gov.tr
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İklim konferansında uzlaşma
Peru’nun başkenti Lima’daki BM İklim Zirvesi’nde 
küresel ısınmayla nasıl mücadele edileceğine iliş-
kin çerçeve anlaşması konusunda uzlaşma sağlandı. 
Delegeler verilen arada minderlere uzanarak dinlendi.

Bakanlıktan temiz deniz için tebliğ
Çevre ve Şehircilik Bakanlığı deniz çevresinin kirlen-
mesine yönelik tebliğ hakkında bilgi verdi. Tebliğ ile 
belge vize dönemi 2 yıldan 4 yıla çıkarılacak. Dene-
timler, cezai müeyyidelerde de değişiklikler olacak.

İNGİLİZCE’yi öğrenir öğren-
mez dış basında Türkiye ile ilgili 
haberleri takip etmek, konuyla 
ilgili yorumları okumak bir hobiye 
dönüştü bende. Ülkede olanların 
dış basına nasıl yansıdığını keşfet-
mek gerçekten büyük zevk ve göz 
açıcı bir tecrübe. Bana kalırsa aynı 
zamanda bir vatandaşlık görevi. 
Ülkenin haysiyet ve onurunun koru-
yucusu ve savunucusu olabilmek 
için karşındaki farklı ülke insanla-
rının yaklaşımını öğrenmen, doğru 
düzgün bir iletişim kurabilmen şart. 
“Başkalarının fikirleri ve görüşleri 
beni ilgilendirmez” cümlesi bir “güç 
ve kendi kendine yetme” göster-
gesi değil, tipik bir “hastalık derece-
sinde yüksek ego” belirtisidir. Aynen 
bilimde olduğu gibi. Paylaşma-
dan, yorum almadan, bakış açısını 
genişletmeden ve çoğunluk tarafın-
dan tasvip edilmeden yaptığının adı 
“bilim” bile olmuyor. Diğerlerini 
umursamazsan uluslararası bilim 
dünyasında kum havuzunda kova-
sına kum doldurup, boşaltıp kendi 
kendine sevinen bir çocuktan far-
kın yok. Hangi konuda olursa 
olsun modern dünyada ön sıra-
larda yer edinmek istiyorsan tril-
yonların kabul ettiği, bilimde, 
teknolojide ve sanatta birçok ter-
minolojinin temel aldığı ortak 
dili (İngilizce’yi) ve mümkünse 
ek birkaç dili daha öğrenmek 
için çaba göstermen şart. “Onlar 
bizim dilimizi öğrensin” diyebil-

men için bilim, teknoloji ve sanatta 
lider pozisyona geçerek toplumları 
peşine takabilmen gerekiyor önce. 

Türkiye’de Osmanlıca dili eği-
timi üzerine süregelen tartışma-
ları takip ediyorum bir süredir. İkiye 
bölünen görüşleri okurken aklıma 
bir fıkra geldi: Bir baba, bir oğul kol 
kola yürüyorlar. Her ikisi de polis. 
Baba oğluna öğüt vermekte... “Bak 
oğlum baba mesleğini seçmen, 
mümkün olduğunca izimden yürü-
meye çalışman çok hoşuma gidiyor. 
Ama tek bir konuda benim yaptı-
ğım yanlışı tekrarlamamanı istiyo-
rum: Tembellik etme, en azından 
bir yabancı dil öğren. Çok işine 
yarar inan bana.” Tam o sırada yan-
larından geçen turist, polis kıya-

fetli baba oğulu görünce bir şey 
sormak için durur. Önce İngi-
lizce bilip bilmediklerini sorar. 
Baba oğul bildikleri tek keli-
meyle yanıtlarlar: No! Turist bu 
sefer Fransızca konuşup konuş-
madıklarını sorar. Yanıt değiş-
mez: No! Zavallı turist bildiği 
bütün dilleri saymaya başlar. 

Almanca? No! İtalyanca? No! İspan-
yolca? No! Turist pes eder, hayal 
kırıklığıyla bir başkasından yardım 
aramak için yoluna devam eder. 
Turistin arkasından bakakalan oğul 
babasına döner, “Baba yav! Bana 
yabancı dil öğren işe yarar diyor-
sun. Adam en azından 5 dil biliyor 
ama gördüğün gibi hiçbir işine yara-
madı” der. 

İşte böyle bir şey başka dil(-
ler) bilmek. Karşındakiyle ileti-
şim kuramadıktan sonra hiçbir işe 
yaramaz maalesef. Osmanlı İmpa-
ratorluğu’nun “kendini dünyaya 
kabul ettirme” gücü, kullandığı dil-
den değil (o zamana uygun) uygu-
ladığı stratejiden kaynaklanıyordu. 

İçinde bulunduğumuz yüzyılda 
ise güçlü olmak için uygulana-
cak tek bir strateji var: Bilim ve 
teknolojide öncülük. Osman-
lıca öğrenmek elbette işe yarar. 
Yeter ki ana amacı bilgiye ulaş-
mak olsun ve de bunu yapan 
birey önce kendi milletiyle sonra 
dünya milletleriyle doğru düz-
gün iletişim kurabilme sorununu 
çözmüş olsun...

Osmanlıca öğrenmek işe yarar, yeter ki...

STEPHEN Hawking: İnsanoğlu 
artık bütün riskleri göze alarak 
uzaya gitme çalışmalarına derhal 
başlamalıdır. Habire robot gönder-
menin bir anlamı yok. İnsan soyunu 
robotlar sürdürecek değil. Çok kısa 
bir süre sonra küresel ısınma, nük-
leer savaş, laboratuvarlarda üreti-
len garip enfeksiyöz mikropların 
doğaya yayılmasıyla dünya yaşanır 
bir yer olmaktan çıkacaktır.

Tim Peake (İngiliz astronot): 
Artık bu gezegenden kaçma 
zamanı gelmiştir. Bu gezegen 	
insanoğlunu yüzlerce, binlerce yıl 
daha ağırlar diye düşünenler bazı 
gerçeklerin farkında olmayan kişi-

lerdir. Yapabileceklerimiz sınırlı 
elbette, ama o sınırları zorlamanın 
zamanı gelmiş de geçmektedir. 

James Van Allen (Amerikalı 
uzay bilimci): Radyasyon çok 
yakında tüm dünya canlılarını teh-
dit etmeye başlayacağından derhal 
başka gezegenlere göç planlamak 
gerekmektedir. Şunu unutmaya-
lım ki insanoğlu gereken teknolo-
jiyi oluşturduğu anda tüm insanları 

yaşanabilir dünya dışı mekânlara 
taşımak söz konusu olmayacaktır. 
Bu yüzden kaçış planlarının yanı 
sıra dünyada kalacak insanların 
hayatlarını kurtarabilecek yeraltı 
mekânları da oluşturulmalıdır. 

Gerald Degroot (Tarih uzmanı): 
Dünyanın artık yaşanır bir yer 
olmaktan çıkmasına ramak kaldı-
ğını dünyadaki olaylara bakarak tah-
min etmeye gerek yok. Bilimsel 
araştırmaların neye konsantre oldu-
ğuna dikkatlerinizi çekerim. Dünyayı 
güzelleştirecek binlerce proje destek-
lenmezken uzay bilimlerine yatırı-
lan paralar bu gezegenden kaçış için 
yollar aramada kullanılmaktadır.

Dört önemli isimden aynı gün aynı mesaj

Ne kolay! 
Erken yat 
mutlu ol!

ARKANSAS Üniversitesi bilim 
insanları geçen hafta Appetite adlı 
dergide ilginç bir makale yayımladı-
lar. Yapılan araştırmaya 112 gönüllü 
katılmış. Gönüllüler 3 farklı odaya 
oturtulmuşlar. Odalardan birincisi 
beyaz, ikincisi sarı, üçüncüsü mavi 
ışıkla aydınlatılmış. Bütün katılımcı-
lara lezzetli ve aynı büyüklükte ham-

burger ikram edilmiş. Beyaz ve sarı 
ışıklı odalarda oturanlar büyük bir 
keyifle hamburgerlerini bitirirken 
mavi ışıklı odadaki erkekler iştahla-
rını kaybederek hamburgerlerini biti-
rememişler. Kadınlar ise ışıktan hiç 
etkilenmemişler. Mavi ışığın erkek-
lerin iştahını keserken kadınlarda 
neden etkili olmadığını araştırmacılar 

şöyle açıklamışlar: Erkekler yemek-
lerde görsellikten kadınlar ise koku-
dan etkilenir. Mavi bir hamburger 
ısırmak erkeklerde son derece rahat-
sızlık verici. Bu yüzden kilo vermek 
isteyen erkeklerin yemek odalarında 
mavi ışık kullanmalarını tavsiye edi-
yoruz. Kadınların iştahını kaçıracak 
bir ışık rengi ise henüz bulunamamış.

Erkekler için en kolay kilo verme yolu

GEÇEN hafta Cognitive Therapy and 
Research adlı bilimsel dergide yayımlanan 
bir araştırma, insanların kendilerini mutsuz 
eden birçok konuyu akşam saat 10’dan 
sonra daha çok düşündüğünü, karamsar-
lığa kapıldığını ve hatta sevdikleriyle de 
çok ciddi tartışmalara giriştiğini iddia edi-

yor. Araştırma yöneticisi Jacob Nota’ya 
göre akşam saat 10 sıralarında yatağa git-
mekle insanlar hayatlarındaki birçok 
psikolojik sıkıntıyı elimine edebilirler. Psi-
kolojik sıkıntıların elimine edilmesinin bir 
numaralı getirisi ise stres sebepli başlayan 
fiziksel şikâyetlerin yok olması.


