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2012/280 TLMT.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, niteliği,
kıymeti, adedi, önemli özellikleri:
1 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara İl, Beypazarı İlçe, 331 Ada No, 25 Parsel No, Rüstem-
paşa - Çarşı Mahalle/Mevkii, 1. Kat 2 nolu bağımsız bölüm Bağımsız Bölüm 
2 oda bir salon, banyo, lavabo, Wc ve antreden oluşmaktadır. Duvarlar renkli 
plastik badanalıdır. Odaların yer döşemeleri seramiktir. Tavan beyaz kireç 
badanalıdır. Mutfakta mermer eviye mevcuttur. Elektrik ve su tesisatı mevcut 
olup faaldir. Kaloriferlidir. Kapı ve pencereleri ahşap olup, yağlı boyalıdır.
Adresi  : Rüstempaşa Mah. Cumhuriyet Cad. No. 31 Beypazarı
Yüzölçümü : 40,40 m2 Arsa Payı     : 1/19 
Kıymeti  : 25.665,00 TL KDV Oranı    : %1
Kaydındaki Şerhler :
1. Satış Günü : 29/08/2014 günü 10:30 - 10:35 arası
2. Satış Günü : 29/09/2014 günü 10:30 - 10:35 arası
Satış Yeri  : Beypazarı Adliyesi Satış Salonu/Beypazarı-Ankara
2 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara İl, Beypazarı ilçe, 331 Ada No, 25 Parsel No, 
Rüstempaşa - Çarşı  Mahalle/Mevkii, 1. Kat 3 nolu bağımsız bölüm Bağımsız 
Bölüm 2 oda bir salon, banyo, lavabo, Wc ve antreden oluşmaktadır. Duvar-
lar renkli plastik badanalıdır. Odaların yer döşemeleri seramiktir. Tavan beyaz 
kireç badanalıdır. Mutfakta mermer eviye mevcuttur. Elektrik ve su tesisatı 
mevcut olup faaldir. Kaloriferlidir. Kapı ve pencereleri ahşap olup, yağlı boy-
alıdır.
Adresi  : Rüstempaşa Mah. Cumhuriyet Cad. No. 31 Beypazarı
Yüzölçümü : 37,00 m2 Arsa Payı   : 1/19
Kıymeti  : 24.050,00 TL
KDV Oranı  : %1
Kaydındaki Şerhler :
1. Satış Günü : 29/08/2014 günü 10:40 - 10:45 arası
2. Satış Günü : 29/09/2014 günü 10:40 - 10:45 arası
Satış Yeri  : Beypazarı Adliyesi Satış Salonu/Beypazarı-Ankara 
3 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara İl, Beypazarı İlçe, 331 Ada No, 25 Parsel No, Rüs-
tempaşa - Çarşı Mahalle/Mevkii, 1. Kat 4 nolu  bağımsız bölüm  Bağımsız  Bölüm 
2 oda bir salon, banyo, lavabo, Wc ve antreden oluşmaktadır. Duvarlar renkli 
plastik badanalıdır. Odaların yer döşemeleri seramiktir. Tavan beyaz kireç 
badanalıdır. Mutfakta mermer eviye mevcuttur. Elektrik ve su tesisatı mevcut 
olup faaldir. Kaloriferlidir. Kapı ve pencereleri ahşap olup, yağlı boyalıdır.
Adresi  : Rüstempaşa Mah. Cumhuriyet Cad. No. 31 Beypazarı
Yüzölçümü : 37,00 m2 Arsa Payı   : 1/19
Kıymeti  : 24.050,00 TL KDV Oranı  : %1
Kaydındaki Şerhler :
1. Satış Günü : 29/08/2014 günü 10:50 - 10:55 arası
2. Satış Günü : 29/09/2014 günü 10:50 - 10:55 arası
Satış Yeri  : Beypazarı Adliyesi Satış Salonu/Beypazarı-Ankara
4 NO’LU TAŞINMAZIN
Özellikleri  : Ankara İl, Beypazarı İlçe, 331 Ada No, 25 Parsel No, Rüstem-
paşa - Çarşı Mahalle/Mevkii, 1.  Kat 5 nolu bağımsız bölüm Bağımsız Bölüm 
2 oda bir salon, banyo, lavabo, Wc ve antreden oluşmaktadır. Duvarlar renkli 

plastik badanalıdır. Odaların yer döşemeleri seramiktir. Tavan beyaz kireç 
badanalıdır. Mutfakta mermer eviye mevcuttur. Elektrik ve su tesisatı mevcut 
olup faaldir. Kaloriferlidir. Kapı ve pencereleri ahşap olup, yağlı boyalıdır,
Adresi   : Rüstempaşa Mah. Cumhuriyet Cad. No. 31 Beypazarı
Yüzölçümü : 35,00 m2 
Arsa Payı    : 1/19
Kıymeti  : 23.100,00 TL 
KDV Oranı  : %1 
Kaydındaki Şerhler :
1. Satış Günü : 29/08/2014 günü 11:00-11:05 arası
2. Satış Günü : 29/09/2014 günü 11:00-11:05 arası
Satış Yeri  : Beypazarı Adliyesi Satış Salonu/Beypazarı-Ankara
Satış şartları :
1- ihale açık artırma suretiyle yapılacaktır. Birinci artırmanın yirmi gün önc-
esinden, artırma tarihinden önceki gün sonuna kadar esatis.uyap.gov.tr 
adresinden elektronik ortamda teklif verilebilecektir. Bu artırmada tahmin 
edilen değerin %50’sini ve rüçhanlı alacaklılar varsa alacakları toplamını ve 
satış giderlerini geçmek şartı ile ihale olunur. Birinci artırmada istekli bulun-
madığı takdirde elektronik ortamda birinci artımadan sonraki beşinci gün-
den, ikinci artırma gününden önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda 
teklif verilebilecektir. Bu artırmada da malın tahmin edilen değerin %50’sini, 
rüçhanlı alacaklılar varsa alacakları toplamını ve satış giderlerini geçmesi 
şartıyla en çok artırana ihale olunur. Böyle fazla bedelle alıcı çıkmazsa satış 
talebi düşecektir.
2- Artırmaya iştirak edeceklerin, tahmin edilen değerin %20’si oranında pey 
akçesi veya bu miktar kadar banka teminat mektubu vermeleri lazımdır. Satış 
peşin para iledir, alıcı isteğinde (10) günü geçmemek üzere süre verilebilir. 
Damga gergisi, KDV, 1/2 tapu harcı ile teslim masrafları alıcıya aittir. Tellaliye 
resmi, taşınmazın aynından doğan vergiler satış bedelinden ödenir.
3- İpotek sahibi alacaklılarla diğer ilgilerin (*) bu gayrimenkul üzerindeki hak-
larını özellikle faiz ve giderlere dair olan iddialarını dayanağı belgeler ile (15) 
gün içinde dairemize bildirmeleri lazımdır; aksi takdirde hakları tapu sicil ile 
sabit olmadıkça paylaşmadan hariç bırakılacaktır.
4- Satış bedeli hemen veya verilen mühlet içinde ödenmezse İcra ve İflas 
Kanununun 133’üncü maddesi gereğince ihale feshedilir. İhaleye katılıp daha 
sonra ihale bedelini yatırmamak sureti ile ihalenin feshine sebep olan tüm 
alıcılar ve kefilleri teklif etlikleri bedel ile son ihale bedeli arasındaki farktan 
ve diğer zararlardan ve ayrıca temerrüt faizinden müteselsilen mesul olacak-
lardır. İhale farkı ve temerrüt faizi ayrıca hükme hacet kalmaksızın dairem-
izce tahsil olunacak, bu fark, varsa öncelikle teminat bedelinden alınacaktır.
5- Şartname, ilan tarihinden itibaren herkesin görebilmesi için dairede açık 
olup gideri verildiği takdirde isteyen alıcıya bir örneği gönderilebilir.
6- Satışa iştirak edenlerin şartnameyi görmüş ve münderecatını kabul etmiş 
sayılacakları, başkaca bilgi almak isteyenlerin 2012/280 Tlmt. sayılı dosya 
numarasıyla müdürlüğümüze başvurmaları ilan olunur. 04/07/2014
(İİK m. 126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.
 *: Bu örnek, bu yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 64’e 
karşılık gelmektedir.

Basın: 46597 www.bik.gov.tr

2014/4426 ESAS
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, niteliği, kıymeti, adedi, önemli özellikleri:
1 NOLU TAŞINMAZIN
Özellikleri : Ankara İl, Yenimahalle İlçe, 43159 Ada No, 3 Parsel No, Yuva Köyü, 
3. Blok 2.Kat 10 Nolu Bağ. Böl. Bağımsız Bölüm Ankara ili Yenimahalle ilçesi Turgut Özal 
Mahallesi (2132. Sok ile 2124. Sok kesişiminde) Gökçebağ Sitesi C Blok 2. Kat 10 Nolu 
Daire adresinde bulunmakta. Dairede fiili durum itibariyle 3 oda salon antre koridor mutfak 
banyo kiler WC ve 1 adet balkon bulunmaktadır. Ebeveyn banyosu bozularak oda alanına 
ve tuvalet alına bozularak banyo alanına dahil edilmiştir. Salonun antrenin mutfağın ve oda-
ların zemini derzli laminant parke kaplıdır. Salon antre ve 2 odanın duvarları slikon esaslı 
kağıt mutfak ve 1 odanın duvarları alçı sıva üzeri plastik boyadır, mutfakta mermerit tezgah 
ve eviye, tezgah altında ve üstünde balon kapak mutfak dolabı mevcut olup mutfak çıkışlı 
balkonun tamamı cam ile kapatılmıştır, banyoda hilton lavabo duşakabin ve duş teknesi ile 
klozet vardır, iç kapıları amerikan panel kapıdır, pencereler ve balkon kapısı pvc esaslıdır, 
daire dış kapısı çelik esaslıdır, kombili ve dogalgaz kat kaloriferlidir. Bağımsızın faydalı alanı 
yaklaşık 117 metrekaredir. 2 cepheli ve güneş görür şekildedir.
Kıymeti  : 200.000,00 TL
KDV Oranı : %1
Kaydındaki Şerhler : Dosyamızdan görülebilir
1. Satış Günü : 15/09/2014 günü 15:40 - 15:45 arası
2. Satış Günü : 10/10/2014 günü 15:40 - 15:45 arası
Satış Yeri                : Ankara Adalet Sarayı 3 Nolu Mezat Salonu
Satış şartları :
1- İhale açık artırma suretiyle yapılacaktır. Birinci artırmanın yirmi gün öncesinden, artır-
ma tarihinden önceki gün sonuna kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda 
teklif verilebilecektir. Bu artırmada tahmin edilen değerin %50’sini ve rüçhanlı alacaklılar 
varsa alacakları toplamını ve satış giderlerini geçmek şartı ile ihale olunur. Birinci artırmada 
istekli bulunmadığı takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan sonraki beşinci günden, 
ikinci artırma gününden önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebilecektir.
Bu artırmada da malın tahmin edilen değerin %50’sini, rüçhanlı alacaklılar varsa alacakları 
toplamını ve satış giderlerini geçmesi şartıyla en çok artırana ihale olunur. Böyle fazla be-
delle alıcı çıkmazsa satış talebi düşecektir.
2- Artırmaya iştirak edeceklerin, tahmin edilen değerin %20’si oranında pey akçesi veya 
bu miktar kadar banka teminat mektubu vermeleri lazımdır. Satış peşin para iledir, alıcı 
isteğinde (10) günü geçmemek üzere süre verilebilir. Damga vergisi, KDV, 1/2 tapu harcı 
ile teslim masrafları alıcıya aittir. Tellâliye resmi, taşınmazın aynından doğan vergiler satış 
bedelinden ödenir.
3- İpotek sahibi alacaklılarla diğer ilgilerin (*) bu gayrimenkul üzerindeki haklarını özellikle 
faiz ve giderlere dair olan iddialarını dayanağı belgeler ile (15) gün içinde dairemize bildirm-
eleri lazımdır; aksi takdirde hakları tapu sicil ile sabit olmadıkça paylaşmadan hariç bırakıla-
caktır.
4- Satış bedeli hemen veya verilen mühlet içinde ödenmezse İcra ve İflas Kanununun 
133’üncü maddesi gereğince ihale feshedilir. İhaleye katılıp daha sonra ihale bedelini yatır-
mamak sureti ile ihalenin feshine sebep olan tüm alıcılar ve kefilleri teklif ettikleri bedel ile 
son ihale bedeli arasındaki farktan ve diğer zararlardan ve ayrıca temerrüt faizinden mü-
teselsilen mesul olacaklardır. İhale farkı ve temerrüt faizi ayrıca hükme hacet kalmaksızın 
dairemizce tahsil olunacak, bu fark, varsa öncelikle teminat bedelinden alınacaktır.
5- Şartname, ilan tarihinden itibaren herkesin görebilmesi için dairede açık olup gideri ver-
ildiği takdirde isteyen alıcıya bir örneği gönderilebilir.
6- Satışa iştirak edenlerin şartnameyi görmüş ve münderecatını kabul etmiş sayılacakları, 
başkaca bilgi almak isteyenlerin 2014/4426 Esas sayılı dosya numarasıyla müdürlüğümüze 
başvurmaları olunur. 14/07/2014

Basın: 46912 www.bik.gov.tr

Resmi İlanlar www.ilan.gov.tr’de

T.C. ANKARA 14. İCRA DAİRESİ
TAŞINMAZIN AÇIK ARTIRMA İLANI

2013/597 TLMT.
Müdürlüğümüz 2013/597 talimat sayılı satış ilanında satışa çıkartılan taşınmaz C Blok 
zemin kat 1 nolu bağımsız bölüm olarak belirtilmiş ise, taşınmaz D Blok zemin kat 1 nolu 
bağımsız bölümdür, düzeltme ilanı ilanen duyurulur. 26/06/2014

Basın: 44212 www.bik.gov.tr

Resmi İlanlar www.ilan.gov.tr’de

T.C. MİLAS 2. İCRA DAİRESİ DÜZELTME İLANI

Resmi İlanlar www.ilan.gov.tr’de

T.C. BEYPAZARI İCRA DAİRESİ TAŞINMAZIN AÇIK ARTIRMA İLANI

Sayı     : 2013/195 Esas 15/07/2014
Mahkememizde görülmekte olan İştirak Halindeki Mülkiyetin Paylı Mülkiyete
Çevrilmesi davası nedeniyle:
İSTANBUL ili, ÜSKÜDAR ilçesi, SALACAK mah/köy, 56 Cilt. 717 Aile 
sıra no, 14 sırada nüfusa kayıtlı, HALİL ve REYHANE İRFAN oğlu/kızı. 
01/07/1908 doğumlu T.C. 35143743538 kimlik nolu FATMA MELİHA,  
NİGAR ALAYBEK, EMİNE BAHŞENDE, MUHİTTİN HAŞİM ve İSMAİL NA-
ZİF’e mahkememiz dosyasında davalı olup kendisinin tebligat adresinde bu-
lunmadığından tüm adreslere rağmen ilan tarihine kadar tebligat yapılama-
mıştır,
Buna göre, İSTANBUL İli, ÜSKÜDAR İlçesi, SALACAK mah/köy, 56 Cilt, 

717 Aile sıra no, 14 sırada nüfusa kayıtlı, HALİL ve REYHANE İRFAN oğlu/
kızı, 01/07/1908 doğumlu T.C. 35143743538 kimlik nolu FATMA MELİHA, 
NİGAR ALAYBEK, EMİNE BAHŞENDE, MUHİTTİN HAŞİM ve İSMAİL NA-
ZİF’e TMK’33. Maddesi gereğince tanıyan ve adresini bilen kişi yada kişiler 
var ise mahkememizin 2013/195 Esas sayılı dosyasına bilgi vermesi ve ha-
yatta ise duruşma günü olan 02/12/2014 günü; saat 11:15’de mahkemem-
izde hazır bulunması için ilanen tebligat yapıldığının bildirildiği ilan ve tebliğ 
olunur. 

Basın: 47019 www.bik.gov.tr

Resmi İlanlar www.ilan.gov.tr’de

T.C. BAKIRKÖY 3. SULH HUKUK MAHKEMESİ İLAN

Yoga Academy’nin kuru-
cusu Akif Manaf’ın dolan-
dırıcılık, cinsel saldırı ve 

taciz suçlamaları nedeniyle 
gözaltına alınıp bırakılmasının 
ardından, 11 yıl Manaf’la çalış-
tığını öne süren öğrencisi Mel-
tem’in iddiaları herkesi şoke etti. 
Meltem, “Bana ‘Sana bio-enerji 
tekniklerini uygulayacağım, ener-

jilerini temizleyeceğim’ dedi.  
1.5 saatlik seansın sonunda yarı 
baygın vaziyetteydim. Orada 
benim hiç istemediğim şekilde 
bir olay gerçekleşti, tam bir teca-
vüz esasında. Şoke vaziyette 
bakıyordum, bir direncim ola-
madı. Duşta duvarları parça-
layacaktım. Bana hipnoterapi 
uyguladı” iddiasında bulundu. 

Peki üniversite mezunu, 
İsviçre’de master yapan bir 
kadın, tıpkı muska yazdır-
mak için gittiği hocalar tarafından 
taciz edilen genç kızlar gibi, tüm 
bu olanlara nasıl körü körüne 
inanıyor? Eğitimlinin de eğitim-
sizin de bu inanışının nedeni 
nedir? İşte uzmanların yanıtları... 

■■ Özlem YILMAZ/AHT

Olumlu düşünün, acılar dinsin
İNGILTERE’deki Reading 

Üniversitesi’nden psikoterapistler, 
fiziksel acı çeken insanların 
düşünce gücünü kullanarak 
ağrılarının bir kısmını 
hissetmemelerini sağladı. 
Psikoterapistler, yaşları 21 ile  

38 arasında değişen 34 gönüllüyü 
önce suni yöntemlerle acıya 
aşırı hassas hale getirip iki 
gruba ayırdı. Gruplardan birine 
belirli metotlar kullanarak acının 
yarattığı negatif duyguları 
olumlama öğretildi. Bu şekilde 

fiziksel acının yüzde 60’ını 
hissetmeyen bu gruptaki kişilerin 
acıya verdiği duygusal karşılıkları 
değişmiş oldu. Bu yöntemin 
özellikle kronik sırt ağrısı çeken 
kişilerde uygulanabileceği belirtildi. 

■■ DIŞ HABERLER

MEDITASYON, 
yoga, reiki gibi şeyler 
genellikle popüler olan, 
ilgi çeken, taraf bulan; 
son zamanlarda özel-
likle piyasası olan bir 
alan. Genellikle psiko-
lojik problemi olan ve kişi-
lik problemi yaşayanların ilgi 
duyduğu alanlar. Bu insanlar 
zaten ikili ilişkilerde problem-

ler yaşıyorlar. Anlık yaşı-
yorlar, anlık tüketiyorlar. 
Bu tür yerler ciddi bir 
sığınma yeri ama tedavi 
yeri değil. Usulüne 
uygun olursa ancak yar-
dımcı yöntemi olabilir. 

Sosyal ilişkide kişilik prob-
lemi yaşayan her insan buna 
meyilli olabilir. Toplumun 5’te 
1’inin böyle bir eğilimi var.

HER şeyden önce 
insanlar bir mutlu-
luk arayışı içerisindeler. 
Kendini anlayabilecek 
insanları bulup mutlu 
olabilmek istiyorlar ve 
sonuçta bu tür sıkın-
tılara maruz kalabiliyor-
lar. Kadınların ihtiyacı sevgi 
ve şefkattir. Sevgi ve şef-
kat ihtiyacını karşılayama-

yan kadınlar maalesef 
bilinçaltı tarafından 
böyle bir arayışa 
maruz bırakılırlar. 
Erkeklerde bu tür eği-
limleri pek göremez-
siniz. Sevgi ihtiyacını 

alamayan kadınlarda bu tür 
eğilimlerin yanı sıra madde 
bağımlılığı da görülebiliyor 
ve artışlar söz konusu.

HIPNOZLA insanları belli 
bir yöne yönlendirmek söz 
konusu. Telkin sanatıyla 
insanları inandırabiliyorlar. 
Burada kadının kendi istemi 
dışında karşı tarafın devamlı 
telkinler vererek beyine 
işlediği bilgilerle ve komutlarla 
hareket ettiği iddiası var. 

İnsanlar orada anlatılanların 
cazibesine kapılarak,  
kendi değerlerinden 
uzaklaşıyor. Kişinin  
psikolojik sorunları da olabilir. 
İnsanlar mutluluğu aramak 
için de bu yola çıkabilir. 
Eğitimlisi de, eğitimsizi de 
körü körüne bağlanabiliyor. 

‘Cazibesine kapılıyorlar’
BURADA inancın bir ihti-

yaç oluşu söz konusu. İnsan 
inanmaya ihtiyaç duyuyor. Bir 
şekilde inanmak, hem sığın-
mak,hem de güçlü ve emni-
yetli hissetmek arasında bir 
gidiş-geliş. Bu nedenle bir-
takım felsefeler tekrar ilgi 
odağı oldu. İnsanların kendi-
lerini güçlü hissedebilecekleri 

birtakım odaklar ilgi çeki-
yor. Bu felsefelerin özü çok 
farklı. Bunlar insanları mutlu-
luğa sevk eden yollar. Çünkü 
insanların zayıf oldukları, 
inandıkları, teslim oldukları 
konular bunlar. Yoga, fiziksel 
olarak insanı rahatlatan bir 
şey. Kime teslim olduğunuza 
dikkat etmeniz lazım.

DUYGUSAL ilişkiler içinde 
insanlar birbirlerini etkiler. 
Problem olan, insanların bir 
diğer insanı duygusal yakın-
laşma içinde karşısındakinin 
zararına olacak şekilde etkile-
mesi. Yogaya insanlar zaten 
bir anlamda ruhsal rahat-

lama, iç dünyalarındaki belli 
boşlukları doldurma konu-
sunda bir motivasyonla gidi-
yorlar. Zaten etkilenmeye 
açıklar. Bunların bir kısmı 
yaşamlarındaki duygusal 
boşluklar nedeniyle etkilen-
meye daha da eğilimliler.

‘Toplumun 5’te 
1’i bu eğilimde’

‘İnanmaya ihtiyaç duyuluyor’

‘İnsanlar etkilenmeye açık’

Psikiyatr Prof. Dr. Özkan PEKTAŞ: 

TOPLUM içinde kişilik 
bozukluğu denilen bir tablo 
var. ‘Borderline’ denilen kişilik 
bozukluğunda yoga, çakralar, 
bio-enerji, kuantum gibi afaki 
konulara ilgi duyan insanlar 
oluyor. Ona inanıyorlar, 
kurucuyu ilah gibi görüyorlar. 

Bu insanlar çok hayali 
şeyler anlatıp bu tip hayali 
şeylere kendileri de inanırlar. 
Borderline kişilik yapısı olan 
kişiler, tanrı gibi gördükleri 
yoga hocasını bir anda yerin 
dibine sokup “Bana cinsel 
tacizde bulundu” diyebiliyorlar.

‘Kişilik bozukluğu çok etkili’ ‘Kişinin iradesi bağlandığı kişinin cebinde’
İNSANLARIN duygusal, psikolo-

jik ihtiyaç düzeyleri yüksekse, kişiler 
inanılmayacak gibi olsa bile inanmak 
istedikleri konuya inanıyorlar. Böyle 
durumlarda bazı kravatlı anti-sosyal 
kişiler karşımıza çıkar. Kendisi beye-
fendi görünür, çekicidir. Kadını nasıl 
etkileyeceğini bilir; romantizm verir, 
erotizm ister. Kadının romantizm ve 

bağlanma ihtiyacı yüksektir. Kadınlar, 
muhakkak sığınacak bir liman ister. 
Bu tür kişiler, kadınları çok ustaca 
yakalarlar. Çekici yöntemlerle etkileye-
rek bir müddet sonra kendilerine bağ-
larlar. Kadın olayı ‘Nirvana’ya ulaşma 
gibi hissediyor. Karşısındaki kadının 
iradesini esir alıyor. Artık onun iradesi, 
bağlandığı kişinin cebinde oluyor.

Yoga, bio-enerji, meditasyon ve çakra açma bazen 
suiistimal ediliyor. Neden körü körüne inanıyorlar?

YOGA  
KURSU  
NASIL 
KURULUR?

YOGA ile ilgili bir internet sitesinde, 
kursun ve merkezin açılması için Tür-
kiye’de herhangi bir kanuni gereklili-
ğin bulunmadığı belirtiliyor. “Herhangi 
bir programa katılmasanız da ister-

seniz vergi dairelerine başvurarak bir 
yoga merkezi açabilirsiniz” bilgisinin 
yer aldığı sitede, uluslararası geçerli-
liği olan bir sertifika almanın kurs için 
yeterli olduğuna dikkat çekiliyor.

‘Sevgi ve şefkat 
arayışıyla inanıyorlar’


