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9 kisiye hayat verecek

Aydin’in Cine ilcesi’nde meydana gelen
kazada agir yaralanan genc futbolcu Ugur
Onel (18), bagislanan organlariyla istanbul,
Ankara ve izmir'de 9 hastaya umut oldu.
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Saglik Bakanlidi, Theraflu Forte Tablet isimli ilacin = Bt
K0984 serisini, “kapali blister icerisindeki tablet = Sex cikarilan cengelli igneden takma dise, kibrit
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nedeniyle 2’'nci sinif B diizeyine ¢ekme karari aldi. = vidaya kadar bircok cisim doktorlari sagirtti.

Bunlan yanhshkla yutmuslar

Hastalarin nefes borusu ve midelerinden
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ABD'de internetten yayin yapan
Huffington Post kisin bitmesinin .
baharin baglamasinin yakla§t|g| i
su gunlerde okurlarina saglikli
yasam icin neler yiyip nele

_‘yememelerl gerekt
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ﬂ Dogdal gidalarla beslenin
(7 Islemden gegmis gidalardan uzak durun
Bol su tiketin (kadinlar igin \ 4

Romatizmali tavsana havuz terap|5|

INGILTERE’de
romatizma hastasi olan
Heidi adindaki tavsan
sahibi tarafindan haftada
iki kez 6zel hidropol
havuzuna goéturaltyor.

Romatizma hastasi
hayvanlar i¢in yapilan
havuzun bir seansi ise
30 sterlin (81 TL). Sahibi
Amanda Williams, Heidi’nin
iyilesmesi icin onu hidroterapi

.-'/(— .

OKURLAR soruyor
M UZMAN'yanltllyor

g6tirdigund soyledi. =
Tipki suda bir érdek gibi
yuzen Heidi’ye tabii ki
bogulmamasi i¢in kiigik
kopekler icin 6zel olarak
dizayn edilmis bir can
yelegi de takiliyor.
Kulaklarinin

iIslanmasindan pek
hoslanmayan Heidi’nin

yine kulaklarini kapatmasi igin
kafasina bir sa¢ bandi takiliyor.
havuzuna buytk bir mutlulukla Ml DIS HABERLER &

‘Sigara icen gen
gorunce icim aciyor’

istanbul Universitesi
Tip Fakultesi

Psikiyatri Anabilim

Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Ilhan YARGIC

‘Heyecandan sesim
ve ellerim titriyor’

B 28 yasinda cok cekingen bir
erkegim. Girdigim bir ortamda
herkesin goziinii iistitmde hissediyor
ve sanki rezil oluyormusum gibi bir
duyguya kapiliyorum. Bu duygudan
bir tiirlit kurtulamiyorum. Heyecan-
dan sesim ve ellerim titremeye
basliyor. Bu nedenle sadece eski
arkadaslarimla goriisiiyor ve yeni
ortamlara giremiyorum. Ozel bir
sirkette calistigim icin isim geregi
toplantilarda sunum yapmam
gerekiyor. Bu benim icin 6lmekten
beter. Ne kadar iistiine gitsem de

gunde sekiz, erkekler icin 12 bardak)

Aktlf hareketli olun

Susuzluk yorgunluga
@ iyi uyuyun

neden olur

Alti saatten az uyumak karar verme mekaniz-
manizi ¢ bira icmek kadar olumsuz etkiler

BUNLARI YiYiN

Sebze  Bakliyat Meyve  Tam tahil Yesilay heyetiyle goériisen Basbakan L}} “g"'- sorunumla basa ctkamiyorum.
Erdogan “Evden gelirken kiz 6grenciler "/ Sizin durumunuz, basit bir ¢ekin-
de dahil ortaokul égrencilerinin birer genlikten cok, sosyal fobi olarak ta-

Fistik Yesil Protainler sigara yaklp_ti]tt[]rdi]klerini nimlanmalidir ve ikisi arg;mda fark}1-

ceviz  Gaylar igecekler goriyorum. icim aciyor” dedi Eifgzaéﬁliufiigiizi llgi égriaer;cilg

Yagli baliklar Z;Jgrgzﬁ%cavuk Biilent AYDEMIR/ANKARA n1 yatisir. Bu tip kisiler yapacaklar:

sunumun basinda heyecanlansalar da
sonradan rahatlarlar. Oysa sosyal
fobideki asir1 heyecan, sunumun
sonuna kadar devam eder.

Cekingenlikte titreme, kizarma
gibi belirgin bedensel belirtiler olma-
maktadir. Sosyal fobide ise siklikla bu
tip belirtiler gortlir. Cekingenlik ki-
silik diizeyinde gerceklesmesine kar-
sin sosyal fobi bir “kaygi (anksiyete)
bozuklugu”dur. Bu sorun sosyal
hayatinizi ve is performansinizi
bozdugu icin tedavi olmanizda yarar
vardir. Uygun bir tedavi ile bunlar1
asmaniz mimkindir.

(somon), avokado avlanan balik

halis zeytinyagi deniz mahsulii
hindistancevizi yag SAGUKL'
indi vizi yagi YAGLAR kirmizi et

BUNLARDAN KACININ

ESILAY Baskani M. Thsan

Karaman baskanligindaki heyet,

onceki giin Ankara’da
Cumhurbaskani Abdullah Gil, Meclis
Baskani Cemil Cicek ve Basbakan
Tayyip Erdogan ile goriistii. Projelerini
devletin zirvesine anlatan Yesilay heyeti
tam destek aldi. Kapal1 gériismelerde
konusulanlara Habertiirk ulasti.

Ayrintilar soyle: Yesilay, toplumda

yukselen nargile tiiketimi, alkol bagimli-
giyla ilgili kampanya baslata-
Sut cak. Nisan ay1 sonunda Diinya
Alkol  Gluten Saglik Orgiiti ile birlikte
Kiuresel Alkol Politikalart g
sempozyumu diizenlenecek.
Basbakan Erdogan’in acilisini
yapacagl programda Diinya
Saglik Orgiitil bir Istanbul
deklarasyonu yayimlayacak.

BILINCLENME ONEMLI

islemden :
gecen Karbonhidratlar Gazl

gidalar

Kizarmis
icecek gida

Granleri Yesilay Bagkani Karaman, Yesilay Haftasi dolayisiyla yaptiklar

ziyaretlerde devletin zirvesine, ‘Yesilay kolu’ pazubantlari hediye ettiklerini
sOyledi. Karaman, “Hosluk olarak, nostaljik bir hediye olarak bunlar
verdik. Kendilerini Fahri Yesilay Kolu baskanlari ilan ettik” dedi.

Nargile icin kampanya

Bilgisayar oyunlari
stresi azaltiyor

Basbakan Erdogan, aliskanliginin toplumsal temelini

‘:/ . £ ;“‘M\ Erdogan, evinden Basba- nargile konusunda duyarli ortaya koyacak bir arastirmadan M_d k e s =
/S kanliga gelirken, yol glizerga- oldugunu, zararl aligskanlik sonra uyandirma ve farkindalik
T {:/‘\‘ A hlndag bi%gok okulygér%ﬁgﬁiﬁ, degilmis gibi gencler arasinda  kampanyasi devreye girecek. I e ans.erl IGI“ .
o oY kizlar da dahil olmak tizere bir sosyallesme araci olarak Erdogan, titln ve zararlar ko- nefes testlvle tEShls
k — ortaokul 6grencilerinin birer yayildigini sdyledi. Erdogan, nusunda gerekli yasal diizenleme-
- wr sigara yakip tiittardiiklerini cezai tedbirlerden gok lerin yapildigini hatirlatarak, tutin MIDE kanserinin teshisine yardimci
= belirterek, “Buna cok tizll- bilinglendirmenin énemli oldugunu  Urlinlerinin sunumuyla ilgili olabilecek bir nefes testi gelistirildi. israilli

vurguladi. Yesilay, Snumuzdeki
birkac ay icinde nargile salgini,
alkol bagimhigiyla ilgili kapsamli bir
 kampanya baslatacak. Nargile

Yesilay’in ¢calismalarinin dnemli
oldugunu soéyledi. Erdogan, cezai
tedbirlerden ¢ok bilinglendirmenin
énemine vurgu yapti.

diim. Benim icim aciyor.
Sizin ylklendiginiz so-
rumluluk buyuk. Gencle-
re ulasmaniz lazim” dedi.

ve Cinli bilim adamlari, nefes verildiginde
tlmdrlerin yaydigi cok kiclk kimyasal
parcaciklar saptayabilecek algilayicilarla

ABD’de Kuzey Carolina Universitesi donatilan cihazin “kanser testi” yapabildi-

arastirmacilar, bilgisayar oyunlari oyna-
manin, ileri yaslardaki yetigkinlerin psiko-
lojik olarak kendilerini daha iyi hissettirdi-
gini ortaya koydu. “Computers in Human
Behavior” tip dergisinde yayinlanan aras-
tirma, 63 yas ve Uzeri 140 kigi Gzerinde 3
gruba ayrilarak yapildi. 1. grup, dizenli
olarak (haftada en az 1 kez), 2. grup 2-3
haftada bir kez video oyunu oynarken, 3.
grup ise bilgisayar oyunu hi¢ oynamadi.
Oyun oynamayan gruptakiler yiiksek de-
recede depresyon hissederken, 1. grupta
bu durumun ¢ok az oldugu saptandi.

Diizenli seks beyin gucunu artiryor

ITALYA'daki Pavia Universitesi'nce
yapilan arastirmaya goére diizenli seks ve
yeni ask heyecani beyin glicini artiriyor.
italyan bilim adamlan yakin gecmiste asik
olanlara, uzun zamandir iligkisi olanlara ve
yalnizlara kan testi uyguladi. Ortaya ¢ikan
tabloda ilk grubun beyin giict agisindan
en enerjik, en giclu seviyeye isaret eden
degerlere sahip oldugu ortaya cikti.

iIHALE iLANI

Uzun suredir birlikte olanlarin tablolari
da olumsuz degildi ancak, yeni
heyecanlarin yasandigi iliskilerin daha
olumlu bir tablo ortaya cikardigi saptandi.
Uzmanlar sik sik seks yapmanin beyin
glciline olumlu etkisinin yani sira stresin
atilmasina da yardimci oldugunun altini
cizdi ve “Yeni iligkilerde duyulan heyecan
bu olumlu etkiyi artiryor” dedi.

gini belirttiler. ingiliz Kanser Dergisi’nde
yayimlanan, 130 kisinin katildigi arastirma-
da bilim adamlari, gelistirdikleri testin kan-
sere isaret eden kimyasal belirtileri ylizde
90 basariyla belirleyebildigini vurguladilar.
Arastirmaya imza atanlardan Hossam
Haick, nefes testinin endoskopiye
alternatif olabilecegine dikkati ¢ekti.
Daha dénce bazi arastirmalar, Labrador
Retriever cinsi kdpeklerin ve Portekiz
su képeklerinin nefesten mesane, cilt,
meme, yumurtalik ve akciger kanserini
teshis edebildigini gostermisti.

T.C. MARDIN VALILiIGi MARDIN DEFTERDARLIGI MiLLi EMLAK MUDURLUGU

. . . Muhammen Gegici . .

i licesi Mahallesi Ada Parsel m2'si Hisse Vasfi Imar Durumu Bedeli ( TL) Teminat (TL) | Ihale Tarihi lhale Saati
Mardin Merkez Nur 873 28 203.301,78 Tam Arsa Konut + Ticari Alan E:2,00 H:15,50 132.146.157,00 13.215.000,00 | 26.03.2013 10:00
Mardin Merkez Nur 873 43 38.975,44 Tam Arsa Konut Alani E:2,00 H:15,50 20.462.106,00 2.050.000,00 26.03.2013 11:00

1.Mulkiyeti Hazineye ait, yukarida tapu kayd belirtilen taginmaz mallar, 2886 sayili Devlet ihale Kanununun 36. maddesi ve ihale Sartnamesi dahilinde Kapal Teklif Usulii ile satilacaktir.
2.lhale, 26.03.2013 Sali giinl Defterdarllglmlz Milli Emlak Madarlaga Ihale Salonunda ayri ayri yapilacaktir.
3. Gayrlmenkullerln muhammen bedeli, gegici teminati ve ihale saati yukarida belirtiimistir.
4. Isteklilerin, ihale giin ve saatinden en ge¢ 10 dakika 6ncesine kadar teklif zarfini Ihale Komisyonuna vermeleri sarttir. Belirtilen saatten sonra gelen teklifler ve postadaki gecikmeler degerlendirmeye alinmayacaktir.
5. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin istenen belgeler:
a - Tebligat i¢in adres beyani,
b - Gergek kisi olmasi halinde. Niifus Ciizdan fotokopisi, Ikametgah iimiihaberi veya yasal yerlesim belgesi,
¢ - Tuzel kisi olmasi halinde ilgisine gore tizel kisiligin ortaklari, Gyeleri veya kuruculari ile tuzel kisiligin yonetimdeki gorevlileri belirten son durumu gosterir Ticaret Sicil Gazetesi veya bu hususlari tevsik eden belgeler ile mevzuati geregi tlzel kisiligin sici-
line kayitl bulundugu Ticaret ve/veya Sanayi Odasindan ihaleye iliskin ilanin yapildidi yil icerisinde alinmis belge ve imza sirkileri.
d - Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren imza beyannamesi veya imza sirkileri:
- Ortak girigim olmasi halinde ortak girisim beyannamesi,
f Usulne uygun teklif mektubunu igeren i¢ zarf,
g - Istekliler adina vekaleten istirak ediliyor ise, istekli adina katilan kisinin ihaleye katiimaya iliskin Noter tasdikli vekaletnamesi ile Noter tasdikli imza beyannamesi,
h - Gegici teminat olarak belirtilen bedeli Defterdarligimiz Muhasebe Mudurligunin veznesine yatlrarak aldiklari makbuz veya 2886 Sayili D.I.Kanununun 26. maddesinde belirtilen teminat yerine gecen belgelerden herhangi biri olabilir. Banka Teminat
Mektubunun verilmesi halinde: "Teminat Mektubunun Gegici, Siiresiz, Limit I¢i olmasi” ve teyit yazisi’nin ibrazi gerekir.
6. Sartnamesi mesai saatleri icerisinde Defterdarligimiz Milli Emlak Mudurlugunde bedelsiz olarak gorulebilir.
7. Ihale bedeli defaten ddenebilecegi gibi, talep tizerine ; ihale bedelinin 1/4" i pesin, kalan kisma Kanuni faiz uygulanmak suretiyle en fazla 24 ay vade - 8 esit taksitlendirme yapilabilecektir.
8. Hazine tasinmaz mallarinin satisi KDV'den mustesna qup 5 yil stireyle Emlak Vergisine tabi degildir.
9. Komisyon ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.

Ayrica bu ihaleye iligkin bilgiler, Turkiye genelindeki ihale bilgileri wvvw.milliemlak gov.tr, www.mardinderterdarligi.gov.tr adreslerinden égrenilebilinir. ( TEL.: 0482 212 12 75 ) llan olunur. Basin: 9581 www.bik.gov.tr

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de




